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マークの日はお部屋を開放しているので、
遊びに来てください。

　　　身体測定
　10:00～11:30
　13:00～15:00

育児サークル
かめさんくらぶ

育児サークル
にこにこかい

リズムあそび
10:30～

・部屋の貸し出し
・相談日(個人)

・部屋の貸し出し
（予約済み）

・部屋の貸し出し
・相談日(個人)

もぐもぐ
★11:45～

いちごくらぶ(0歳児）
　★10:00～

さくらんぼくらぶ(1歳児）
　　★10:00～

さくらんぼくらぶ(2歳児～）
　　　　★10:00～

10日　身体測定　10:00～11:30
　　　　　　　　13:00～15:00
保育士による身体測定を行います。

みんなであそぼう！！
１７日　いちごくらぶ(0歳児）　　　　　10:00～
24日　さくらんぼくらぶ(1歳児）　　　10:00～
31日　さくらんぼくらぶ(2歳児以上）　10:00～
【内容】
　年齢ごと月１回ごとのお集まりをしています。
ふれあい遊びや絵本の読み聞かせ、体操、パネルシアター、
手遊びなどで、みんなで楽しんでいます。

2１日　もぐもぐ　11:45～
保育園の子どもが食べているものと
同じメニューをお試しランチと
して、お出ししています。
(8組限定・実費300円）
予約受付1/4より
＝1月のメニュー＝
豚そぼろ丼　納豆汁　バナナ
ピーナッツ和え　ヨーグルト

29日　おはなしひろば　11:0０～12:30
　　今月のテーマ「赤ちゃんの病気について」
   講師：亀有こどもクリニック
　　　　角田　由理先生
　内容：赤ちゃんの病気や予防接種など、疑問に思って
　　　　いることはありませんか？是非、この機会に、
　　　　角田先生に質問して、悩みを解決してみましょう。
　対象：生後６ヶ月から1歳半までのお子さんをお持ちの方
　場所：支援センター（予約制・限定5組）

2８日　もぐもぐ(後期食）
　　　　　　　　　10:15～
保育園の子どもが食べているもの
と同じメニューをお試しランチ
として、お出ししています。
(3組限定・実費300円）
予約受付1/4より
＝1月のメニュー＝
お粥(5倍粥）　魚の野菜煮
グレープフルーツ

1１日　マタニティーママの体験学習　14:00～15:30
【内容】
保育園の乳児クラスの子ども達と接しながら、
実際にオムツ替えの体験。栄養士に栄養相談も出来ます。
対象は妊娠中の方や生後4ヶ月位までのお子さんをお持ちの方

お問い合わせは・・・・
　亀有りりおっこ保育園子育て支援センター
〒125-0061　東京都葛飾区亀有3-16-5
Tel：03-5629-0513　Fax：03-5629-0514

　　おはなしひろば
　★11:00～12:30
「赤ちゃんの病気に
　　　　　　ついて」

マタニティーママの
　　　体験学習
★14:00～15:30育児サークル

よちよちくらぶ

もぐもぐ（後期食）
　　★10:15～

部屋の貸し出し
（予約済み）


