
　身体測定
　4日(木)　10:00～11:30　13:00～15:00
保育士による身体測定を行います。毎月身体測定後、足型・手形をとります。

お問い合わせは・・・・
　亀有りりおっこ保育園子育て支援センター
〒125-0061　東京都葛飾区亀有3-16-5　Tel：03-5629-0513　Fax：03-5629-0514
http://liriokko.higasinakagawa.com/

　もぐもぐ
　29日(月)　11:45～ 　(8組限定・実費300円)　予約受付9/1より
＝9月のメニュー＝
りりおっこ風ロコモコ　とうもろこしスープ　白菜のコンソメ煮　グレープフルーツ　ヨーグルト

育児サークルの紹介
◆かめさんくらぶ     10日(水）　   10:30～　対象年齢：0歳から未就園児（兄弟参加可）

◆よちよちくらぶ 　24日(水）　　13:00～　対象年齢:1歳からのお友達が参加できます。
 
◆にこにこかい　  　10日(水)　　 14:00～　対象年齢:2006年10月生まれのお友達の集まりで
す。
　
＊サークルに参加してみたい、興味のある方は、支援センターまでお問い合わせ下さい。

　このゆびとまれ
 17日(水)　10:30～11:30
【内容】
亀有地区センター(イトーヨーカ堂　7階)の和室にてふれあい遊びや絵本の読み聞かせ、体操、パネ
ルシアター、手遊びをします。

　みんなであそぼう！！
 16日(火)　いちごくらぶ(0歳児)　　　10:30～11:30
 22日(月)　さくらんぼくらぶ(1歳児)　10:30～11:30
 25日(木)　さくらんぼくらぶ(2歳児)　10:30～11:30
【内容】
年齢ごとにお集まりをしています。ふれあい遊びや絵本の読み聞かせ、体操、パネルシアター、手
遊びをしてみんなで楽しく遊んでいます。

 マタニティーママの体験学習
　25日(木)　14:00～15:30
【内容】
保育園の乳児クラスの子ども達と接しながら、実際にオムツ替えの体験。栄養士に栄養相談も出来
ます。対象は妊娠中の方や生後4ヶ月位までのお子さんをお持ちの方

　ママカルチャー(ボランティアママによる企画）
　26日(金)　13:00～15:30　『炊飯器ケーキ作り』　(10組限定・実費200円)
【内容】
炊飯器を使い、赤いケーキ(人参、トマト、りんご)、緑のケーキ(ほうれん草、ブロッコリー、りん
ご)、バナナケーキ(きなこ、バナナ)、野菜を使ったケーキを作ります


