
食育 
お花畑ごはん 新じゃが 月(3回）赤・黄・緑の説明 
若竹汁 キャベツ フランクフルート 
鰆のムニエル　タルタルソース たけのこ 
カクテルサラダ アスパラ 
いちご 菜の花 
(あんずケーキ) グレープフルーツ 

パイナップル 
こどもの日 かえるパン 新じゃが 白玉団子作り 
ヨーグルトの日 クリームチャウダー キャベツ 

魚の味噌マヨネーズ焼き たけのこ 
ビーンズサラダ アスパラ 
グレープフルーツ 菜の花 
パイナップルケーキ グレープフルーツ 

パイナップル 
あさり 

時の記念日 時計ごはん さやいんげん ピザパーティー(4･5歳児） 
野菜スープ きゅうり そら豆むき(2～5歳児） 
魚の西京焼き トマト アジサイカップケーキの 
メロン・ヨーグルト オクラ 　　　　　　　　　　葉っぱ作り 
カタツムリケーキ 枝豆 

桃
メロン 
プラム 
マンゴー 
アメリカンチェリー 

すいか割り 七夕そうめん うなぎ とうもろこしむき 
お泊り保育 冬瓜スープ ピーマン お泊り保育 
土用の丑の日 太刀魚のトマトソースがけ レタス （カレー作り･買い物） 
夏祭り すいか なす 
七夕 冬瓜 

とうもろこし 
すいか 

6月 

7月 

誕生会メニュー 旬の食材 

4月 

5月


