
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

1 エ ネ ル ギ ー 441 kcal 17 ハンバーガー エ ネ ル ギ ー 654 kcal

( 麦茶 た ん ぱ く 質 14.0 ｇ

( コンソメスープ た ん ぱ く 質 27.8 ｇ

土 ジャーマンポテト 脂 質 18.9 ｇ 月 ミモザサラダ 脂 質 24.4 ｇ

) 果物 カ ル シ ウ ム 188 mg

) パイナップル カ ル シ ウ ム 238 mg

3 鬼の顔ご飯 エ ネ ル ギ ー 462 kcal 18 カレードリア エ ネ ル ギ ー 517 kcal

(

いわしのつみれ汁 た ん ぱ く 質 20.0 ｇ

( 玉ねぎとハムのスープ た ん ぱ く 質 24.5 ｇ

月 小松菜のサラダ 脂 質 16.1 ｇ 火 ささ身サラダ 脂 質 17.0 ｇ

)

バナナ カ ル シ ウ ム 259 mg

) オレンジ カ ル シ ウ ム 297 mg

4 ミートスパゲティー みかん エ ネ ル ギ ー 551 kcal 19 味噌ラーメン エ ネ ル ギ ー 544 kcal

( 小松菜のスープ た ん ぱ く 質 24.4 ｇ

( 麦茶 いちご た ん ぱ く 質 24.0 ｇ

火 脂 質 22.1 ｇ 水 切干し大根のサラダ 脂 質 19.4 ｇ

) チーズ（棒） カ ル シ ウ ム 312 mg

) チーズ（棒） カ ル シ ウ ム 361 mg

5 ご飯 パイナップル エ ネ ル ギ ー 479 kcal 20 ご飯 グレープフルーツ エ ネ ル ギ ー 390 kcal

( みそ汁（あげ・玉ねぎ） た ん ぱ く 質 18.6 ｇ

( みそ汁（豆腐・なめこ） た ん ぱ く 質 22.5 ｇ

水 トンテキ 脂 質 16.0 ｇ 木 鶏肉の照焼 脂 質 8.8 ｇ

) キャベツの中華サラダ カ ル シ ウ ム 149 mg

)

小松菜ともやしのあえ物 カ ル シ ウ ム 227 mg

6 ロールパン オレンジ エ ネ ル ギ ー 596 kcal 21 ご飯 エ ネ ル ギ ー 512 kcal

( コーンスープ た ん ぱ く 質 25.6 ｇ

( おでん た ん ぱ く 質 22.3 ｇ

木 豆腐ハンバーグ 脂 質 20.2 ｇ 金 もやしとニラのあえ物 脂 質 8.2 ｇ

) コールスローサラダ カ ル シ ウ ム 260 mg

) バナナ カ ル シ ウ ム 202 mg

7 ゆかり御飯 グレープフルーツ エ ネ ル ギ ー 463 kcal 22 きのこスパゲティー エ ネ ル ギ ー 401 kcal

( すまし汁（えのき・麩） た ん ぱ く 質 20.9 ｇ

( コンソメスープ た ん ぱ く 質 15.2 ｇ

金 さわらの西京焼き 脂 質 16.6 ｇ 土 きゅうりとコーンのサラダ 脂 質 11.0 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 264 mg

) 果物 カ ル シ ウ ム 183 mg

8 わかめラーメン エ ネ ル ギ ー 515 kcal 25 スタミナうどん りんご エ ネ ル ギ ー 499 kcal

( 麦茶 た ん ぱ く 質 20.8 ｇ

( 麦茶 た ん ぱ く 質 21.2 ｇ

土 ブロッコリーサラダ 脂 質 16.0 ｇ 火 さつまいものサラダ 脂 質 19.8 ｇ

) 果物 カ ル シ ウ ム 215 mg

) チーズ（棒） カ ル シ ウ ム 271 mg

10 麻婆丼 エ ネ ル ギ ー 496 kcal 26 ご飯 みかん エ ネ ル ギ ー 606 kcal

( 卵スープ た ん ぱ く 質 20.2 ｇ
( みそ汁（あげ・玉ねぎ） た ん ぱ く 質 24.5 ｇ

月 春雨サラダ 脂 質 17.1 ｇ 水 脂 質 22.3 ｇ

) みかん カ ル シ ウ ム 269 mg

)

カ ル シ ウ ム 247 mg

12 ご飯 パイナップル エ ネ ル ギ ー 352 kcal 27 クロワッサン パイナップル エ ネ ル ギ ー 511 kcal

( みそ汁（大根・わかめ） た ん ぱ く 質 17.4 ｇ

( コンソメスープ た ん ぱ く 質 26.8 ｇ

水 さけの塩麹焼き 脂 質 6.0 ｇ 木 鶏肉のマーマレード焼き 脂 質 20.9 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 160 mg

) キャベツサラダ カ ル シ ウ ム 233 mg

13 ご飯 グレープフルーツ エ ネ ル ギ ー 495 kcal 28 ハヤシライス エ ネ ル ギ ー 648 kcal

( すまし汁（白菜） た ん ぱ く 質 19.3 ｇ

( 野菜スープ た ん ぱ く 質 18.1 ｇ

木 豚肉の味噌炒め 脂 質 18.3 ｇ 金 脂 質 25.3 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 213 mg

) オレンジ カ ル シ ウ ム 255 mg

14 ロールパン ★ラッキーDAY エ ネ ル ギ ー 629 kcal

(

た ん ぱ く 質 22.7 ｇ

金 トマトのサラダ 脂 質 26.7 ｇ

) バナナ カ ル シ ウ ム 261 mg

15 チキンライス エ ネ ル ギ ー 487 kcal

( ハムと白菜のスープ た ん ぱ く 質 16.6 ｇ

土 大根とツナのあえ物 脂 質 15.4 ｇ

) 果物 カ ル シ ウ ム 231 mg

クリームシチュー

小松菜とベーコンのドレッシングあえ

サーモンフライタルタルソース

けんちんうどん

ブロッコリーときのこのサラダ

小松菜のおかかあえ

ほうれん草ともやしのあえ物

米、砂糖、油 牛乳、豚肉(肩

ロース)、米みそ

（淡色辛みそ）

グレープフルーツ、ほ

うれんそう、たまねぎ、

はくさい、もやし、えの

きたけ、にんじん、ピー

マン、ねぎ、コーン缶、

しょうが

 牛乳100 お菓子

フルーチェ

牛乳130

牛乳130

牛乳くずもち

ゆでうどん、じゃが

いも、油

牛乳、豚肉(ば

ら)、ベーコン、油

揚げ

パイン缶、たまねぎ、

だいこん、にんじん、

ねぎ、ごぼう、パセリ

ほうれん草のごまあえ

米、砂糖、油 牛乳、豚ひき肉、

つみれ、卵、ベー

コン

バナナ、こまつな、はく

さい、もやし、たまね

ぎ、にんじん、あさつ

き、しょうが、いちご

 牛乳100 お菓子

※誕生日プレートにチーズ・かにかま・のり・黒ゴマなどの食材を使用することがあります。バレンタインクッキー

コッペパン、じゃが

いも、小麦粉、砂

糖、ごま油、油

牛乳、鶏もも肉

（皮付き）、調製

豆乳、無塩バ

ター、卵

バナナ、たまねぎ、トマ

ト、キャベツ、ブロッコ

リー、にんじん、きゅう

り

 牛乳100 お菓子

米、マヨネーズ 牛乳、鶏もも肉、

ハム、ツナ油漬缶

パイン缶、はくさい、だ

いこん、たまねぎ、きゅ

うり、にんじん、ミック

スベジタブル（冷

凍）、コーン缶

 牛乳100 お菓子

牛乳130

お菓子

米、小麦粉、じゃ

がいも、砂糖、油

牛乳、豚肉(肩)、

無塩バター、

ベーコン、卵

*天候など都合によりメニューを変更することがあります。牛乳130

牛乳130 ジョア

マシュマロサンド バナナケーキ

焼きそば

おせんべい

米、砂糖 牛乳、べにさけ、

米みそ（淡色辛み

そ）、かまぼこ、か

つお節

パイナップル、こまつ

な、だいこん、アルファ

ルファもやし、生わか

め、にんじん、ねぎ

 牛乳100 お菓子 焼きそばめん、ク

ロワッサン、フレ

ンチドレッシング

（乳化型）、油

牛乳、鶏もも肉、

豚肉(もも)

キャベツ、パイナップ

ル、にんじん、たまねぎ、

こまつな、きゅうり、トマ

ト、マーマレード、コーン

缶、ピーマン、あさつき、

あおのり

 牛乳100 お菓子

麦茶

 牛乳１００ お菓子

牛乳130 牛乳130

野菜チップス フルーツポンチ

米、さつまいも、は

るさめ、砂糖、油、

片栗粉、ごま油

牛乳、木綿豆腐、

豚ひき肉、卵、ハ

ム、米みそ（淡色

辛みそ）

みかん、にんじん、も

やし、たまねぎ、こまつ

な、きゅうり、れんこ

ん、ごぼう、ねぎ、生わ

かめ、あさつき、にん

にく、しょうが

 お菓子 牛乳100

せん切り野菜の和風サラダ

りんご、にら、アル

ファルファもやし、

きゅうり、にんじん

 牛乳１００ お菓子

牛乳130 牛乳130

お菓子 パルメザンブレッド

生中華めん、ロー

ルパン、グラニュー

糖、油、ごま油、砂

糖

牛乳、焼き豚、な

ると、ベーコン

オレンジ、ブロッコ

リー、コーン缶、もや

し、生わかめ、ねぎ、

にんじん

 牛乳１００ お菓子 牛乳、豚ひき肉、

チーズ、ハム、粉

チーズ

牛乳130

あんこスティックパイ お菓子

米、押麦、焼ふ(車

ふ）、ごま、砂糖、粉

糖

牛乳、さわら、かま

ぼこ、米みそ（淡

色辛みそ）、こしあ

ん（生）

グレープフルーツ、ほ

うれんそう、もやし、え

のきたけ、にんじん、

ねぎ

 牛乳１００ お菓子 スパゲティー、フ

レンチドレッシン

グ（乳化型）、砂

糖

牛乳、ハム、ベー

コン、バター

りんご、キャベツ、た

まねぎ、きゅうり、しめ

じ、えのきたけ、コー

ン缶、にんじん、黄

ピーマン、ピーマン、

あさつき、にんにく、

焼きのり、はくさい

牛乳130

おかかおにぎり コーンフレーク

クラッカー

コッペパン、米、パ

ン粉、油、砂糖

牛乳、鶏ひき肉、木

綿豆腐、調製豆乳、

ハム、クリーム(植物

性脂肪)、卵、バ

ター、かつお節

オレンジ、キャベツ、た

まねぎ、クリームコー

ン缶、きゅうり、コーン

缶、にんじん、りんご、

干しぶどう

 牛乳１００ お菓子 米、コーンフレー

ク、ごま油

牛乳、白はんぺ

ん、焼き豚、ちく

わ、さつま揚げ

ヨーグルト

米、砂糖、片栗粉、

ごま、ごま油、油

牛乳、豚肉(ロー

ス)、油揚げ、米み

そ（淡色辛みそ）、

きな粉

パイナップル、キャベ

ツ、はくさい、たまね

ぎ、きゅうり、生わか

め、トマト、しょうが

 牛乳100 お菓子 米、砂糖、ごま油

マカロニ・スパゲ

ティー、さつまいも、

砂糖、油、ごま油

牛乳、豚ひき肉、

チーズ、ベーコン、

無塩バター、粉

チーズ

たまねぎ、みかん、ブ

ロッコリー、にんじん、

こまつな、しめじ、えの

きたけ、トマトピュー

レ、にんにく

牛乳130 牛乳130

スイートポテト

麦茶 麦茶

米、マヨネーズ、

すりごま、油、砂

糖

豚ひき肉、鶏ささ

身、ハム、とろけ

るチーズ

 牛乳100 お菓子 米、バーガーパ

ン、パン粉、マヨ

ネーズ、ごま、砂

糖

牛乳、豚ひき肉、

卵、ハム
牛乳130

牛乳130 りんごジュース

 牛乳100 お菓子 生中華めん、油、

ごま、砂糖、ごま

油

牛乳、豚ひき肉、

コンデンスミル

ク、チーズ、卵、

かにかまぼこ、米

みそ（淡色辛み

そ）

アルファルファもや

し、いちご、にんじん、

きゅうり、ねぎ、コーン

缶、切り干しだいこ

ん、にんにく、しょう

が

 牛乳１００ お菓子

節分ケーキ 誕生ケーキ

材料名（昼食・3時おやつ）

たまねぎ、パイナップ

ル、ブロッコリー、に

んじん、あさつき

10時おやつ
栄　養　価

3時おやつ 3時おやつ

日

／

曜
献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ
栄　養　価

日

／

曜

牛乳130

お菓子 わかめおにぎり

 牛乳１００ お菓子
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たまねぎ、オレンジ、

こまつな、バナナ、ア

ルファルファもやし、

キャベツ、にんじん、

マッシュルーム、レモ

ン果汁

牛乳130

 牛乳100 お菓子

米、マヨネーズ

（スプレッド）、パ

ン粉、油、小麦

粉、砂糖、ごま油

牛乳、さけ、卵、

油揚げ、米みそ

（淡色辛みそ）

みかん、キャベツ、たま

ねぎ、もも缶、みかん

缶、バナナ、だいこん、

きゅうり、キウイフルー

ツ、さくらんぼ缶、にんじ

ん、生わかめ

バナナ、もやし、だい

こん、板こんにゃく、

きゅうり、にら、にんじ

ん

 牛乳100 お菓子

 牛乳100 お菓子

ヨーグルト(無

糖)、鶏もも肉、

絹ごし豆腐、米

みそ（淡色辛み

そ）

グレープフルーツ、こ

まつな、もやし、なめ

こ（ゆで）、にんじ

ん、生わかめ、コーン

缶、しょうが

ココア蒸しパン

 牛乳１００ お菓子

たまねぎ、オレンジ、

きゅうり、にんじん、ト

マト、コーン缶、にん

にく、しょうが

 牛乳100 お菓子

献　　立　　名

三重県


