
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

1 お祝い三色どんぶり エ ネ ル ギ ー 611 kcal 19 中華どんぶり エ ネ ル ギ ー 527 kcal

( すまし汁 た ん ぱ く 質 24.9 ｇ

( 春雨スープ た ん ぱ く 質 17.4 ｇ

木 大根と豚肉の煮物 脂 質 24.2 ｇ 月 脂 質 18.0 ｇ

)

食 塩 相 当 量 2.1 ｇ

) 柿（0.1歳バナナ） 食 塩 相 当 量 2.1 ｇ

2 麦パン オレンジ エ ネ ル ギ ー 565 kcal 20 麦パン バナナ エ ネ ル ギ ー 503 kcal

(

た ん ぱ く 質 24.2 ｇ

( 野菜スープ た ん ぱ く 質 23.6 ｇ

金 脂 質 20.0 ｇ 火 かれいのトマト煮 脂 質 14.2 ｇ

)

食 塩 相 当 量 1.7 ｇ

)

食 塩 相 当 量 2.4 ｇ

3 けんちんうどん エ ネ ル ギ ー 413 kcal 21 ご飯 グレープフルーツ エ ネ ル ギ ー 586 kcal

( 麦茶 た ん ぱ く 質 14.4 ｇ

( みそ汁 た ん ぱ く 質 29.8 ｇ

土 脂 質 17.0 ｇ 水 肉豆腐 脂 質 19.4 ｇ

)

食 塩 相 当 量 1.7 ｇ

)

食 塩 相 当 量 2.6 ｇ

5 中華どんぶり エ ネ ル ギ ー 534 kcal 22 ちゃんぽんうどん エ ネ ル ギ ー 484 kcal

(

た ん ぱ く 質 18.1 ｇ

(

た ん ぱ く 質 18.4 ｇ

月 もやしとニラのあえ物 脂 質 18.1 ｇ 木 ヨーグルトサラダ 脂 質 14.9 ｇ

)

食 塩 相 当 量 2.8 ｇ

)

食 塩 相 当 量 2.0 ｇ

6 麦パン バナナ エ ネ ル ギ ー 503 kcal 23 ご飯 オレンジ エ ネ ル ギ ー 553 kcal

(

た ん ぱ く 質 23.6 ｇ

(

た ん ぱ く 質 22.6 ｇ

火 かれいのトマト煮 脂 質 14.2 ｇ 金 脂 質 21.3 ｇ

)

食 塩 相 当 量 2.4 ｇ

)

食 塩 相 当 量 1.7 ｇ

7 ご飯 グレープフルーツ エ ネ ル ギ ー 586 kcal 24 チキンライス エ ネ ル ギ ー 443 kcal

(

た ん ぱ く 質 29.8 ｇ

( 白菜のスープ た ん ぱ く 質 14.7 ｇ

水 肉豆腐 脂 質 19.4 ｇ 土 大根とツナのあえ物 脂 質 11.1 ｇ

) 切干し大根のサラダ 食 塩 相 当 量 2.6 ｇ

) 果物 食 塩 相 当 量 1.4 ｇ

8 ちゃんぽんうどん エ ネ ル ギ ー 518 kcal 26 ハバーダ（ブラジル） エ ネ ル ギ ー 712 kcal

(

た ん ぱ く 質 22.5 ｇ

( わかめスープ た ん ぱ く 質 21.0 ｇ

木 ヨーグルトサラダ 脂 質 16.9 ｇ 月 脂 質 33.8 ｇ

) キウイフルーツ 食 塩 相 当 量 2.0 ｇ

)

食 塩 相 当 量 2.3 ｇ

9 エ ネ ル ギ ー 539 kcal 27 鮭のクリームパスタ エ ネ ル ギ ー 569 kcal

(

た ん ぱ く 質 29.7 ｇ

(

た ん ぱ く 質 27.1 ｇ

金 チキンカツ 脂 質 16.9 ｇ 火 花野菜サラダ 脂 質 14.4 ｇ

) ポテトサラダ オレンジ 食 塩 相 当 量 1.2 ｇ

) バナナ 食 塩 相 当 量 1.9 ｇ

13 エ ネ ル ギ ー 569 kcal 28 ご飯 りんご エ ネ ル ギ ー 453 kcal

( コンソメスープ た ん ぱ く 質 27.1 ｇ (
た ん ぱ く 質 26.5 ｇ

火 花野菜サラダ 脂 質 14.4 ｇ 水 脂 質 9.7 ｇ

) バナナ 食 塩 相 当 量 1.9 ｇ ) 小松菜の納豆あえ 食 塩 相 当 量 2 ｇ

14 ご飯 りんご エ ネ ル ギ ー 453 kcal 29 麦パン キウイフルーツ エ ネ ル ギ ー 521 kcal

( みそ汁 た ん ぱ く 質 26.5 ｇ

( ハンバーグ た ん ぱ く 質 24.0 ｇ

水 鶏肉の塩麹焼き 脂 質 9.7 ｇ 木 脂 質 18.7 ｇ

)

食 塩 相 当 量 1.7 ｇ

) キャベツのサラダ 食 塩 相 当 量 2.4 ｇ

15 麦パン キウイフルーツ エ ネ ル ギ ー 398 kcal 30 ごま塩ご飯 エ ネ ル ギ ー 571 kcal

( ハンバーグ た ん ぱ く 質 17.9 ｇ

(

た ん ぱ く 質 22.1 ｇ

木 脂 質 13.5 ｇ 金 さわらの西京焼き 脂 質 19.3 ｇ

) キャベツのサラダ 食 塩 相 当 量 2.4 ｇ

)

食 塩 相 当 量 2.7 ｇ

16 ごま塩ご飯 エ ネ ル ギ ー 621 kcal 31 味噌ラーメン エ ネ ル ギ ー 414 kcal

(

た ん ぱ く 質 22.8 ｇ

(

た ん ぱ く 質 16.8 ｇ

金 さわらの西京焼き 脂 質 20.6 ｇ 土 脂 質 13.2 ｇ

)

食 塩 相 当 量 2.7 ｇ

)

食 塩 相 当 量 2.5 ｇ

17 けんちんうどん エ ネ ル ギ ー 413 kcal

( 麦茶 た ん ぱ く 質 14.4 ｇ

土 脂 質 17.0 ｇ

)

食 塩 相 当 量 1.7 ｇ

亀有りりおっこ保育園　園長　澤地　峻

小松菜の納豆あえ

コンソメスープ

すまし汁　パイナップル（0.1歳バナナ）

果物

キャベツの昆布和え

もやしとニラのあえ物

キウイフルーツ

豚肉の味噌炒め

ほうれん草のごまあえ

すまし汁

みそ汁

オレンジ

コンソメスープ

すまし汁　パイナップル（0.1歳バナナ）

切干大根の煮物

果物

ブロッコリーサラダ

りんご

きゅうりとコーンのサラダ

ミネストローネ

果物

柿(0.1歳バナナ）

春雨スープ

みそ汁

麦茶

みそ汁

米、砂糖、押麦、焼

ふ

牛乳、さわら、卵、

無塩バター、さつ

ま揚げ、米みそ

バナナ、パイナップ

ル、にんじん、えのき

たけ、切り干しだいこ

ん、ねぎ、しいたけ

 牛乳100 お菓子 生中華めん、

ロールパン、グラ

ニュー糖、油、砂

糖、ごま油

牛乳、豚肉、米

みそ
牛乳130

ココアマフィン

りんごジュース 牛乳130

誕生ケーキ ハロウィンプリン

麦パン、パン粉、砂

糖、フレンチドレッ

シング

豚ひき肉、牛乳 りんご濃縮果汁、キウ

イフルーツ、たまねぎ、

キャベツ、にんじん、

きゅうり、トマト、あさ

つき

 お菓子 牛乳１００

麦茶

ヨーグルト 五平餅

米 ヨーグルト(加

糖)、鶏もも肉、挽

きわり納豆、油揚

げ、かまぼこ、米

みそ

りんご、こまつな、日

本かぼちゃ、もやし、

にんじん、ねぎ

 牛乳１００ お菓子 麦パン、七分つ

き米、もち米、パ

ン粉、砂糖、フレ

ンチドレッシング

牛乳、豚ひき肉、

米みそ

クラッカー

コーントースト ヨーグルト

クラッカー

マカロニ・スパゲ

ティー、食パン、砂

糖、マヨネーズ、ご

ま油

牛乳、べにさけ、ク

リーム

バナナ、たまねぎ、ほ

うれんそう、ブロッコ

リー、カリフラワー、

きゅうり、はくさい、

コーン缶、にんじん、

あさつき

 牛乳100 お菓子 米 ヨーグルト(加

糖)、鶏もも肉、

挽きわり納豆、

油揚げ、かまぼ

こ、米みそ

りんご、こまつな、日

本かぼちゃ、もやし、

にんじん、ねぎ

 牛乳１００ お菓子

牛乳130

牛乳130 牛乳130

マシュマロサンド コーントースト

じゃがいも、米、

マヨネーズ、小麦

粉、油、パン粉

牛乳、鶏むね肉、

米みそ

オレンジ、はくさい、

きゅうり、にんじん、

あさつき

 牛乳100 お菓子 マカロニ・スパゲ

ティー、食パン、

砂糖、マヨネー

ズ、ごま油

牛乳、べにさけ、

クリーム

バナナ、たまねぎ、ほう

れんそう、ブロッコ

リー、カリフラワー、

きゅうり、はくさい、

コーン缶、にんじん、あ

さつき

 牛乳100 お菓子

オレンジ、たまねぎ、

ブロッコリー、にんじ

ん、ピーマン、カット

わかめ、あさつき、ほ

うれんそう

 牛乳100 お菓子

牛乳130 牛乳130

ジャムサンド ほうれん草クッキー

ゆでうどん、さつま

いも、食パン、マヨ

ネーズ、ごま油

牛乳、豚肉、ヨー

グルト(無糖)、

チーズ

キウイフルーツ、キャ

ベツ、きゅうり、にんじ

ん、もやし、ねぎ、たけ

のこ、コーン缶、ブ

ルーベリージャム、に

ら

 牛乳100 お菓子 米、じゃがいも、

小麦粉、砂糖、マ

ヨネーズ、油

牛乳、豚肉、卵、

無塩バター

牛乳130 牛乳130

にゅうめん お菓子

米、干しそうめん、

砂糖、ごま、油

牛乳、豚肉、焼き

豆腐、油揚げ、米

みそ、かにかまぼ

こ、かまぼこ、かつ

お節

グレープフルーツ、はく

さい、もやし、しらたき、

こまつな、にんじん、

きゅうり、切り干しだい

こん、ねぎ、あさつき、い

んげん

 牛乳100 お菓子 米、マヨドレ 牛乳、鶏もも肉、

ツナ油漬缶、バ

ター

パイン缶、はくさい、

だいこん、たまねぎ、

きゅうり、にんじん、

コーン缶

 牛乳100 お菓子

麦パン、小麦

粉、マヨネー

ズ、砂糖、片栗

粉、油、ごま、

ごま油

牛乳、かれい、

ツナ油漬缶、ち

くわ

バナナ、はくさい、

たまねぎ、ホールト

マト缶詰、にんじ

ん、キャベツ、に

ら、あさつき

 牛乳１００ お菓子 米、砂糖、焼ふ、

ごま、すりごま、

油

牛乳、豚肉、かま

ぼこ、米みそ

牛乳130 牛乳130

スイートポテト ジャムサンド

オレンジ、ほうれんそ

う、たまねぎ、もやし、

はくさい、ねぎ、にん

じん、ピーマン、しょ

うが

 牛乳100 お菓子

牛乳、豚肉、ヨー

グルト(無糖)、

チーズ

牛乳、豚肉(ば

ら)、焼き豚、無塩

バター

柿、もやし、白菜、たま

ねぎ、キャベツ、人参、

きゅうり、にら、たけの

こ、ピーマン、カットわ

かめ、しいたけ、しょう

が

 お菓子 牛乳100 ゆでうどん、さつ

まいも、食パン、

マヨネーズ、ごま

油

牛乳130 牛乳130

チヂミ マシュマロサンド

日

／

曜
献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ
栄　養　価

日

／

曜

りんご、だいこん、ほう

れんそう、にんじん、

いんげん、みつば、え

のきたけ、しょうが

 牛乳100 お菓子 米、さつまいも、

砂糖、はるさめ、

片栗粉、ごま油、

ごま

ジョア（ストロベリー）

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ）

米、ホットケーキ

粉、さといも、砂

糖、焼ふ、油

豚肉、豚ひき肉、

卵、無塩バター、

牛乳

おにぎり（わかめ・ゆかり）

白菜とツナのマヨネーズあえ

ブロッコリーと炒り卵のマヨネーズあえ

キウイフルーツ、キャ

ベツ、きゅうり、にんじ

ん、もやし、ねぎ、たけ

のこ、コーン缶、ブ

ルーベリージャム、に

ら

にゅうめん

 牛乳100 お菓子

バナナ、はくさい、た

まねぎ、ホールトマト

缶詰、にんじん、キャ

ベツ、にら、あさつき

栄　養　価
3時おやつ

牛乳、豚肉、焼き

豚、無塩バター

 牛乳１００ お菓子

牛乳130

10時おやつ

 牛乳100 お菓子 麦パン、小麦粉、

マヨネーズ、砂

糖、片栗粉、油、

ごま、ごま油

牛乳、かれい、ツ

ナ油漬缶、ちくわ

麦パン、米、じゃが

いも、マヨネーズ、

パン粉、油、小麦

粉、フレンチドレッ

シング、砂糖

牛乳、さけ、卵、か

つお節

オレンジ、キャベツ、た

まねぎ、にんじん、きゅ

うり、ホールトマト缶

詰、コーン缶、トマト

ピューレ
サーモンフライタルタルソース

米、さつまいも、砂

糖、はるさめ、片栗

粉、ごま油、ごま

亀有りりおっこ保育園　10月　給食献立表

令和8年

3時おやつ
柿、もやし、白菜、たま

ねぎ、キャベツ、人参、

きゅうり、にら、たけの

こ、ピーマン、カットわ

かめ、しいたけ、しょう

が

 お菓子 牛乳100

牛乳130

お祝いケーキ スイートポテト

※天候などによりメニューを変更することがあります。

※給食・おやつの水分補給は麦茶を提供します。

オレンジ、もやし、ブ

ロッコリー、チンゲン

サイ、にんじん、コー

ン缶、ねぎ、にんに

く、しょうが

 牛乳１００ お菓子

牛乳130

お菓子

キウイフルーツ、たま

ねぎ、キャベツ、にん

じん、きゅうり、トマ

ト、あさつき

麦茶

 牛乳１００ お菓子

米、砂糖、押麦、

焼ふ

牛乳、さわら、ク

リーム、さつま揚

げ、卵、米みそ

日本かぼちゃ、バナ

ナ、パイナップル、に

んじん、えのきたけ、

切り干しだいこん、

ねぎ、しいたけ

 牛乳100 お菓子

牛乳130

牛乳、油揚げ パイン缶、キャベツ、

だいこん、もやし、に

んじん、きゅうり、板こ

んにゃく、ごぼう、ね

ぎ、塩こんぶ

牛乳130 牛乳130

 牛乳100 お菓子 米、干しそうめ

ん、砂糖、ごま、

油

牛乳、豚肉、焼き

豆腐、油揚げ、

米みそ、かにか

まぼこ、かまぼ

こ、かつお節

グレープフルーツ、は

くさい、もやし、しらた

き、こまつな、にんじ

ん、きゅうり、切り干し

だいこん、ねぎ、あさ

つき、いんげん

 牛乳100 お菓子

おかかおにぎり チヂミ

牛乳130

お菓子

　　　　　　今月の平均栄養価　エネルギー：522kcal　たんぱく質：22.4ｇ　脂質：17.2ｇ                      

鮭のクリームパスタ

白菜とツナのマヨネーズあえ

※朝おやつは、かぼちゃせんべい・かぼちゃボーロ・小魚せんべい・豆乳クッキー・ほうれん草のせんべい・にんじんせんべいの中から提供します。

キャベツの昆布和え

野菜スープ（ラッキー★）

切干大根の煮物

切干し大根のサラダ

麦茶

コンソメスープ

鶏肉の塩麹焼き

麦茶

ゆでうどん、さとい

も

牛乳、豚肉、油揚

げ

パイン缶、キャベツ、だい

こん、もやし、にんじん、

きゅうり、板こんにゃく、ご

ぼう、ねぎ、塩こんぶ

 牛乳100 お菓子

牛乳130

お菓子

※誕生日プレートにチーズ・かにかま・のり・黒ゴマなどの食材を使用することがあります。

※栄養価は幼児量の数値です。

ゆでうどん、さとい

も



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3

おかゆ おかゆ おかゆ

ほうれん草と大根煮 きゅうりと人参煮 人参とキャベツ煮

5 6 7 8 9 10

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

きゅうりと白菜煮 玉ねぎと人参煮 きゅうりと人参煮 さつま芋とキャベツ煮 じゃが芋と白菜煮

12 13 14 15 16 17

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

玉ねぎと人参煮 南瓜と人参煮 キャベツと玉ねぎ煮 じゃが芋と人参煮 人参とキャベツ煮

19 20 21 22 23 24

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

きゅうりと白菜煮 人参と玉ねぎ煮 きゅうりと人参煮 さつま芋とキャベツ煮 玉ねぎと人参煮 きゅうりと白菜煮

26 27 28 29 30 31

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

玉ねぎとじゃが芋煮 玉ねぎと人参煮 南瓜と人参煮 キャベツと玉ねぎ煮 じゃが芋と人参煮 人参と玉ねぎ煮

※麦茶を提供しています。

　　　          亀有りりおっこ保育園　10月　前期食献立表

　　令和8年

運動会運動会運動会運動会運動会



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3

おかゆ おかゆ おかゆ

ほうれん草と大根のスープ きゅうりと人参のスープ 人参とキャベツのスープ

人参と豆腐煮 キャベツと白身魚煮 大根とそぼろ煮

果物 果物 果物

ほうれん草と人参のうどん パン（パン粥） 大根と人参のおじや

大根とそぼろ煮 キャベツと人参のスープ キャベツと白身魚煮

果物 きゅうりと豆腐煮 果物

果物

5 6 7 8 9 10

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

きゅうりと白菜のスープ 玉ねぎと人参のスープ きゅうりと人参の味噌汁 さつまいもとキャベツのスープ じゃが芋と白菜のスープ 運　動　会

さつまいもと豆腐煮 キャベツと白身魚煮 小松菜とそぼろ煮 人参と豆腐煮 きゅうりと白身魚煮

果物 果物 果物 果物 果物

きゅうりとさつまいものうどん パン（パン粥） 小松菜ときゅうりのおじや さつまいもと人参のうどん きゅうりと人参味噌うどん

白菜とそぼろ煮 キャベツと人参のスープ 人参と白身魚の塩煮 キャベツのそぼろ煮 じゃが芋と豆腐煮

果物 玉ねぎと豆腐煮 果物 果物 果物

果物

12 13 14 15 16 17

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

玉ねぎと人参のスープ かぼちゃと人参の味噌汁 キャベツと玉ねぎのスープ じゃが芋と人参のスープ 人参とキャベツのスープ

ブロッコリーと豆腐煮 小松菜と白身魚煮 きゅうりと豆腐煮 玉ねぎとそぼろ煮 大根とそぼろ煮

果物 果物 果物 果物 果物

ブロッコリーと玉ねぎのうどん 人参と小松菜のおじや パン（パン粥） 人参と玉ねぎの味噌うどん 大根と人参のおじや

人参とそぼろ煮 南瓜と豆腐煮 きゅうりと玉ねぎのスープ じゃが芋と豆腐煮 キャベツと白身魚煮

果物 果物 キャベツと白身魚煮 果物 果物

果物

19 20 21 22 23 24

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

きゅうりと白菜のスープ 玉ねぎと人参のスープ きゅうりと人参の味噌汁 さつまいもとキャベツのスープ 玉ねぎと人参のスープ きゅうりと白菜のスープ

さつまいもと豆腐煮 キャベツと白身魚煮 小松菜とそぼろ煮 人参と豆腐煮 ほうれん草と白身魚煮 大根とそぼろ煮

果物 果物 果物 果物 果物 果物

きゅうりとさつまいものうどん パン（パン粥） 小松菜ときゅうりのおじや さつまいもと人参のうどん ほうれん草と人参の味噌うどん 大根と白菜のおじや

白菜とそぼろ煮 キャベツと人参のスープ 人参と白身魚の塩煮 キャベツのそぼろ煮 玉ねぎと豆腐煮 きゅうりと白身魚煮

果物 玉ねぎと豆腐煮 果物 果物 果物 果物

果物

26 27 28 29 30 31

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

玉ねぎとじゃが芋のスープ 玉ねぎと人参のスープ かぼちゃと人参の味噌汁 キャベツと玉ねぎのスープ じゃが芋と人参のスープ 人参と玉ねぎのスープ

ブロッコリーとそぼろ煮 ブロッコリーと豆腐煮 小松菜と白身魚煮 きゅうりと豆腐煮 玉ねぎとそぼろ煮 ブロッコリーと白身魚煮

果物 果物 果物 果物 果物 果物

ブロッコリーと玉ねぎのうどん ブロッコリーと玉ねぎのうどん 人参と小松菜のおじや パン（パン粥） 人参と玉ねぎの味噌うどん 人参とブロッコリーのおじや

じゃが芋と白身魚煮 人参とそぼろ煮 南瓜と豆腐煮 きゅうりと玉ねぎのスープ じゃが芋と豆腐煮 玉ねぎとそぼろ煮

果物 果物 果物 キャベツと白身魚煮 果物 果物

果物

※離乳食の果物はバナナを提供しています。

※そぼろ→鶏ひき肉、白身魚→カレイ、豆腐→絹豆腐を使用しています。

　　　                　亀有りりおっこ保育園   10月　中期食・後期食献立表
　
　　　　　　令和8年

※麦茶を提供しています。

午後食

午前食午後食

午前食

午後食

午前食

午後食

午前食

午後食

午前食

午前食午後食午前食

午後食

午前食


