
 

長い猛暑の日々も終わり、やっと秋らしい風を感じ

る頃となりました。ママ達も自分のために体を動かし

ませんか⁈子どもを預けていくのも大変だし…   

とあきらめないで♪お子さんと一緒に楽しく体を動か

しましょう♬ 

 

日時：令和８年 11 月 16 日（月） 10;00～1１:00 

場所：カナマチぷらっと視聴覚室 
 

対象：６ヶ月～2 歳半くらいまでの 

お子さんと保護者の方 １０組限定 

 ＊動きやすい服装で来てくださいね。 

 

予約受付 11 月２日（月） 9：00～ 

  

ご予約は、支援センター直通番号 

☎０３―５６２９―０５１３ 

 

11 月の合同出前ひろば 

よちよち親子 

フィットリトミック 


